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Stress & zenuwpijn
Vermoeidheid
Spier- en gewrichtspijn zoals reuma/artrose (geen ontsteking) 
Spijsverteringsklachten
Slechte bloedcirculatie
Fibromyalgie   

Hot stone massages worden al eeuwenlang gegeven. Essentieel hierbij zijn
lavastenen, ook wel basaltstenen genoemd. De stenen zijn afkomstig uit
rivierbeddingen of de zee. Door het schuren van water en zand hebben de
stenen een gladde, ronde vorm gekregen. 

Binnen de oosterse culturen worden warme stenen gebruikt bij het
behandelen en voorkomen van verschillende aandoeningen. Zo stimuleert
een hot stone massage het zelfhelend vermogen van het lichaam. Het heeft
een ontspannend effect op het zenuwstelsel en verlicht stress. Door de
warmte worden ook (stijve) spieren losgemaakt en kan het zelfs spierpijn
verminderen. De bloedsomloop wordt gestimuleerd waardoor afvalstoffen
eenvoudiger kunnen worden afgevoerd.

Een hot stone massage is vooral geschikt voor mensen met:

hot stone massage

Afspraak maken? 
Wilt u een afspraak maken of meer informatie over deze behandeling?
neem dan vrijblijvend contact met mij op.  

25    korting 
Op vertoon van deze flyer ontvangt u
25% korting op uw eerste hot stone
massage. 
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